Der TeenStar-Stern
Seele/Geist
Korper
Umfeld
Gefiihle
Beziehungen
Verstand

Er steht fir den Menschen als Person, der sich selbst in
seinen korperlichen, emotionalen, intellektuellen, sozia-
len, kulturellen und spirituellen Beziigen begreifen kann.

Gleichzeitig symbolisiert der Stern die ganzheitliche Sicht
der Sexualitat, die nicht nur den Korper betrifft, sondern
zutiefst in all diese menschlichen Bereiche hineinspielt.
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Die Kursinhalte

Ich will es wissen

Theoretische Inhalte:

Mann- und Frau-Sein

Das Jugendalter (Entwicklung/Gesundheit)
Weibliche Anatomie und Fruchtbarkeit (Zyklus)
Mannliche Anatomie und Fruchtbarkeit
Sexuelle Reaktionen und Gefiihle

Sexuelle Ubergriffe / Missbrauch

Das TeenStar-Schutzkonzept

Psychologie und Sexualpadagogik

Sexuell Gibertragbare Infektionen
Transsexualitat

Schwangerschaft und Geburt (Hormone)

Familienplanung
(Verhuitung / symptothermale Methoden)

Theologie des Leibes

Praktische Umsetzung:

Prasentation der 20 Einheiten eines TeenStar-Kurses
fur Jugendliche

Prasentation des Juniorprogrammes fiir Kinder
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Wie wir arbeiten

®
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Die Situation

Erwachsene fragen sich, wie sie mit Jugendlichen Gber

Freundschaft, Liebe, Erwachsenwerden und Sexualitat

sprechen und der Vielzahl an Themen, die Jugendliche
bewegen, kompetent begegnen kénnen.

Unser Ansatz

Das Seminar bietet online und in Prasenz theoretische
Grundlagen und praktische Handlungskonzepte. Wahrend
die Theorie durch Referate und vertiefende Gruppenge-
sprache vermittelt wird, erleben die Teilnehmer/innen die
20 Einheiten aus der Sicht der Jugendlichen und erfahren
die Wirkung unterschiedlicher padagogischer Konzepte.

Unser Ziel

Die Kursleiter/innen verstehen sich als Begleiter des
jungen Menschen auf seinem individuellen Weg zum
Erwachsenwerden. Durch offene und weiterfiihrende

Fragen leiten sie zum Nachdenken an und unterstiitzen
damit den jungen Menschen, eigene durchdachte
Standpunkte zu erwerben.





