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Persönliche Reflexion und 
Kompetenzerweiterung 
in der Sexualerziehung

Der TeenStar-Stern
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Umfeld

Seele/Geist

Er steht für den Menschen als Person, der sich selbst in 
seinen körperlichen, emotionalen, intellektuellen, sozia-
len, kulturellen und spirituellen Bezügen begreifen kann. 

Gleichzeitig symbolisiert der Stern die ganzheitliche Sicht 
der Sexualität, die nicht nur den Körper betrifft, sondern  
zutiefst in all diese menschlichen Bereiche hineinspielt. 
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Ich will es wissen

Theoretische Inhalte:

Weibliche Anatomie und Fruchtbarkeit (Zyklus)

Männliche Anatomie und Fruchtbarkeit

Schwangerschaft und Geburt (Hormone)

Natürliche Methoden der Familienplanung

Die Entwicklung des Kindes auf dem Sprungbrett 
zur Pubertät

Pädagogische Grundlagen

Sexuelle Übergriffe – Missbrauch

Das TeenStar-Schutzkonzept

Praktische Umsetzung:

Präsentation der 4 Einheiten eines TeenStar-Kurses 
für 9- bis 12-jährige Kinder

Spiele im Zusammenhang mit den Einheiten

Präsentation und Besprechung eines Films für Kinder

Die Situation
Sexualerziehung erfordert kompetenten, kindgerechten 

Umgang, Verständnis für den Entwicklungsbedarf 
der 9- bis 12-Jährigen sowie passende Worte und 

Lernmaterialien.

Unser Ansatz
Das Seminar bietet online und in Präsenz die theoreti-

schen Grundlagen und praktischen Anleitungen. Während 
die Theorie durch Referate und vertiefende Gruppen- 

gespräche vermittelt wird, erleben die Teilnehmer/innen 
die vier Einheiten aus der Sicht der Kinder und erfahren 

die Wirkung der anschaulichen Bodenbilder.

Wie wir arbeitenDie Kursinhalte

Unser Ziel
Die Kursleiter/innen können auf die Bedürfnisse 

der Kinder eingehen und ihnen ein grundlegendes 
Wissen sowie Sicherheit und Vertrauen in die eigene 

Entwicklung vermitteln.




