WORKSHOP 3: SEXUALITAT, NEUES LEBEN
UND PERSONLICHKEITSBILDUNG
FUR DIE 13- BIS 15-JAHRIGEN

Entscheidungen
bewusst treffen

In separaten Gruppen denken Madchen und Jungen
Uber die Bedeutung der sexuellen Vereinigung nach. Sie
befassen sich mit der Lebensweitergabe, sodass sie ent-
sprechend ihren Werten und ihrer Personlichkeit verant-
wortliche Entscheidungen fiir ihr aktuelles Leben treffen
kdnnen.

Ich will es wissen:
Mannliche und weibliche Fruchtbarkeit
Sexuelle Vereinigung und ihre Bedeutung
Das Wunder des Lebens
Familienplanung
Verantwortung fiir ein Kind

Entscheidungen

Personlichkeitsbildung 'teeflS'tar



Wie wir arbeiten

@
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Die Situation

Jugendliche machen sich Gedanken tber wichtige
Lebensthemen und erleben nicht selten eine Diskrepanz
zwischen der Sehnsucht ihres Herzens nach gliickenden

Beziehungen und der sie umgebenden Realitat.

Unser Ansatz

Wir vermitteln Wissen (iber Sexualitat, einschlieBlich
gesundheitlicher Risiken, und starken Jugendliche im
NEIN-Sagen durch Rollenspiele. Emotional ansprechend
behandeln wir das Wunder des Lebens und informieren
sachlich und umfassend zum Thema Familienplanung.

Unser Ziel

Die Jugendlichen erkennen ihren eigenen Wert, werden
sich der moglichen Folgen ihrer Handlungen bewusst
und Uibernehmen Verantwortung fir ihr Verhalten im

sexuellen Bereich. Sie entwickeln Sensibilitat fur
Grenzverletzungen und kdnnen selbstbewusst zu
ihren Entscheidungen stehen.
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