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Was ist TeenSTAR?

TeenSTAR ist ein personlichkeits-
bildendes sexualpddagogisches
Programm fiir junge Menschen.
Sexualitdt wird dabei in ihrer
Ganzheit erfasst: Korper, Gefiihle,
Verstand, Beziehung, Umfeld und
Seele / Geist.

Da der TeenSTAR-Kurs von einer
positiven Sichtweise des Kdrpers
und der Beobachtung der eige-
nen Fruchtbarkeit ausgeht, kon-
nen Reifungsschritte altersgeman
verstanden und so leichter in die
Gesamtpersonlichkeit integriert
werden.

Aufbauend auf dem Bewusstsein
und der Wertschdtzung der eige-
nen Fruchtbarkeit finden junge
Menschen zu ihrer geschlechtli-
chen Identitdt und zu einem ver-
antwortungsvollen Umgang mit
ihrer Sexualitat.

Wesentlich ist es, den Jugend-
lichen ausreichend Zeit zu geben,
damit Fragen entstehen und sie
selbst Antworten darauf finden
kénnen.

Deshalb werden die Kursteil-
nehmer/innen tber einen ldnge-
ren Zeitraum begleitet.

TeenSTAR —
eine neue ldee

Anfang der 8oer Jahre wurde von
der Gyndkologin Dr. Hanna
Klaus, einer gebiirtigen
Osterreicherin, und ihrem Team
ein Programm entwickelt, das auf
die vielen Fragen junger
Menschen zu den Themen
Freundschaft, Liebe, Fruchtbarkeit
und Sexualitdt eingeht. Derzeit
wird damit weltweit in etwa 40
Landern erfolgreich gearbeitet.
Im deutschsprachigen Raum ist
TeenSTAR seit 1994 bekannt.

Einige Themen

B Mein Korper
B Anatomie / Physiologie der

Geschlechtsorgane ot

. 8

Fruchtbarkeit von
Mann und Frau
Freundschaft,
Verliebtheit, Liebe

M Jjugendzeit —
Wachsen und Reifen

B Verhalten der Geschlechter

zueinander

Gefuhle

Leben in Beziehungen

Verstdndnis flr sich
und andere
B Ehe und Familie
wertschdtzende Sprache
Selbstwert
und Selbstannahme
B ,Nein" sagen lernen —
Selbstbehauptung
B Empféngnisregelung,
Empféangnisverhiitung
Geschlechtskrankheiten
Verantwortung

Schwangerschaft —
Entstehung neuen Lebens

B Dialogfdhigkeit mit
Erwachsenen

Sexualitdt in den Medien
Lebenstrdaume und -visionen

2

A

teenstaré@

TeenSTAR-Kurse flir Madchen
und Jungen kdnnen im Rahmen
des schulischen Unterrichts oder
auch auBerschulisch angeboten
werden — nach dem Alter
differenziert fur

Jugendliche von 10 bis 14
Jugendliche von 14 bis 18
junge Erwachsene ab 18

Physiologische und
geschlechtsspezifische Themen
werden in getrennt
geschlechtlichen Gruppen
erarbeitet. Mddchen werden von
Kursleiterinnen, Jungen von
Kursleitern begleitet. Eine
Kursfortsetzung nach ein bis zwei
Jahren ist empfehlenswert.

Der Kurs kann nur mit dem
Einverstdndnis von Vater

und / oder Mutter besucht werden.

FUr Eltern

Parallel zum TeenSTAR-Kurs flir
Jugendliche finden mehrere
Elterntreffen statt. Dabei werden
Véter und Mitter lber die
Kursinhalte informiert und in
ihrer Erziehungsverantwortung
gestdrkt. AuBerdem

ist die Teilnahme v SO
an einem Aus- \_
bildungsseminar

moglich.

Die Ausbildung

Sie steht allen interessierten
Ménnern und Frauen offen und
bietet weiterfiilhrende
Fortbildungsmdéglichkeiten. Der
Erwerb des Zertifikats berechtigt
dazu, selbst TeenSTAR-Kurse fir
Jugendliche anbieten zu kénnen.

SexualPddagogik als Beitrag zur PersdonlichkeitsBildung





